	
	
	 Спортивный Двор
	
	
	

	№
	Изображение
	Название
	
	
	Цена


Этот тренажер развивает всю большую грудную мышцу, ма

	ую грудную мышцу, трицепсы, переднюю часть дельтовидной мышцы, зубчатые и клювовидно-плечевые мышцы. Следует заметить, что чем уже хват, тем больше нагрузка перемещается на трицепсы

	
	

Тренажер очень эффективен при формировании сильного и краси

	ого торса

	

	
	
	17000


Этот тренажер задействует широчайшую мышцу спины, большую круглую мышцу, задние час

	и дельтовидных мышц, бицепсы, плечелучевые и в конце движения, при сведении лопаток друг с другом, трапецевидные мышцы 
	
	
	Примечание

	Тренажер способствует увеличению мышечной массы спины и рук, что формирует спортивную фигуру



	
	
	17000
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	TU3 тяга сверху
	Предназначение: для выполнения упражнения на круглые мышцы спины, широчайшие мышцы спины, бицепс. В качестве нагрузки используется собственный вес занимающегося.

Категория: для общего физического развития на открытом воздухе лицами от различной подготовки от 16 лет. Тренажер двухсторонний с независимыми узлами для одновременного выполнения упражнений двумя лицами.

Комплект поставки: жесткая сборная сварная рама, комплект крепежных элементов. 

Конструкция: изделие изготавливается из стальной высокопрочной трубы профиля120х120, 60х60, 40х40, 20х20. Окраска порошковая, ярких цветов, стойкая к атмосферным осадкам (Италия). Пластиковая фурнитура изготавливается формованным способом из гранулированного пластика черного, желтого, синего, зеленого и красного цветов. Высокопрочная сварка в инертном газе. Травмоопасные места защищены пластиковыми декоративными элементами. Подвижные механизмы монтируются на подшипниках закрытого типа. Все открытые регулировочные узлы окрашены

Длина - 1450 ; Ширина- 750; Высота- 1600 ; Вес – 151 кг.

Максимально допустимая нагрузка – 150 кг
	Длина 
- 1600 мм

Ширина 
- 750 мм

Высота 
- 2050 мм
	28000
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	TU4 жим от груди
	Предназначение: для выполнения упражнения «жим со штангой», способствует максимальному развитию мышц груди. В качестве нагрузки используется собственный вес занимающегося.

Категория: для общего физического развития на открытом воздухе лицами от различной подготовки от 16 лет. Тренажер двухсторонний с независимыми узлами для одновременного выполнения упражнений двумя лицами.

Комплект поставки: жесткая сборная сварная рама, комплект крепежных элементов. 

Конструкция: изделие изготавливается из стальной высокопрочной трубы профиля120х120, 60х60, 40х40, 20х20. Окраска порошковая, ярких цветов, стойкая к атмосферным осадкам (Италия). Высокопрочная сварка в инертном газе. Пластиковая фурнитура изготавливается формованным способом из гранулированного пластика черного, желтого, синего, зеленого и красного цветов. Травмоопасные места защищены пластиковыми декоративными элементами. Подвижные механизмы монтируются на подшипниках закрытого типа. Все открытые регулировочные узлы окрашены .

Длина - 1600 ; Ширина- 750; Высота- 2050 ; Вес – 154 кг.

Максимально допустимая нагрузка – 150 кг.
	Длина 
- 1600 мм

Ширина 
- 750 мм

Высота 
- 2050 мм
	27000
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	TU5 жим ногами горизонтальный
	Предназначение: для выполнения упражнения по укреплению мышц ног, квадрицепс, двуглавых мышц бедра, икроножных мышц.. В качестве нагрузки используется собственный вес занимающегося.

Категория: для общего физического развития на открытом воздухе лицами от различной подготовки от 16 лет . Тренажер двухсторонний с независимыми узлами для одновременного выполнения упражнений двумя лицами.

Комплект поставки: жесткая сборная сварная рама, комплект крепежных элементов. 

Конструкция: изделие изготавливается из стальной высокопрочной трубы профиля120х120, 60х60, 40х40, 20х20. Окраска порошковая, ярких цветов, стойкая к атмосферным осадкам (Италия).

Высокопрочная сварка в инертном газе. Пластиковая фурнитура изготавливается формованным способом из гранулированного пластика черного, желтого, синего, зеленого и красного цветов. Травмоопасные места защищены пластиковыми декоративными элементами. Подвижные механизмы монтируются на подшипниках закрытого типа. Все открытые регулировочные узлы окрашены 

Длина - 1600 ; Ширина- 450; Высота- 1800 ;

Вес – 90 кг.

Максимально допустимая нагрузка – 150 кг
	Длина 
- 1600 мм

Ширина 
- 450 мм

Высота 
- 1800 мм
	19000
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	TU6 брусья
	Предназначение: для выполнения гимнастических и силовых упражнений на брусьях по укреплению мышц груди, бицепса и трицепса. В качестве нагрузки используется собственный вес занимающегося.

Категория: для общего физического развития на открытом воздухе лицами различной подготовки от 16 лет. . Тренажер двухсторонний, разноуровневый, для одновременного выполнения упражнений двумя лицами.

Комплект поставки: жесткая сборная сварная рама, комплект крепежных элементов. 

Конструкция: изделие изготавливается из стальной высокопрочной трубы профиля120х120, 60х60, 40х40, 20х20. Окраска порошковая, ярких цветов, стойкая к атмосферным осадкам (Италия). Высокопрочная сварка в инертном газе. Пластиковая фурнитура изготавливается формованным способом из гранулированного пластика черного, желтого, синего, зеленого и красного цветов. Травмоопасные места защищены пластиковыми декоративными элементами. Подвижные механизмы монтируются на подшипниках закрытого типа. Все открытые регулировочные узлы окрашены 

Длина - 1950 ; Ширина- 600; Высота- 1650 ;

Вес – 56кг.

Максимально допустимая нагрузка – 150 кг.


	Длина 
- 1950 мм

Ширина 
- 600 мм

Высота 
- 1650 мм
	10500


Этот тренажер задействует четырехглавую 

	ышцу бедра, мышцы ягодиц и седалищно-большеберцовые мышцы (задней поверхности бедра),мышцы рук,спины

	
	
	Примечание

	Тренажер отлично укрепляет и развивает ноги ,руки и спину



	
	
	15000
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	TU8
Эллипсоид


	Предназначение: тренирует мышцы ног, мышцы туловища, сердечно сосудистую систему, отсутствует нагрузка на суставы

Категория: для общего физического развития на открытом воздухе лицами различной подготовки от 16 лет. Тренажер двухсторонний, разноуровневый, Комплект поставки: жесткая сборная сварная рама, комплект крепежных элементов. 

Конструкция: изделие изготавливается из стальной высокопрочной трубы профиля120х120, 60х60, 40х40, 20х20. Окраска порошковая, ярких цветов, стойкая к атмосферным осадкам (Италия). Высокопрочная сварка в инертном газе. Пластиковая фурнитура изготавливается формованным способом из гранулированного пластика черного, желтого, синего, зеленого и красного цветов. Травмоопасные места защищены пластиковыми декоративными элементами. Подвижные механизмы монтируются на подшипниках закрытого типа. Все открытые регулировочные узлы окрашены .

Габаритные размеры (мм): Длина - 1250 ; Ширина- 600; Высота- 1600 ;

Вес –60 кг.

Максимально допустимая нагрузка – 150 кг.

	Длина 
- 1250 мм

Ширина 
- 600 мм

Высота 
- 1600 мм
	14500


Этот тренажер задействует в первую 

	чередь наружные и внутренние косые мышцы живота, вовлекая в работу также мышцы живота

	
	
	Примечание

	Тренажер необходим для формирования стройной талии, что делает его особенно привлекательным для женщин



	
	
	15000
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	TU10
Массажер
	
	
	10600
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	TU11 воздушный ходок
	Предназначение: для выполнения аэробных и силовых упражнений общефизической направленности. 

Категория: для общего физического развития на открытом воздухе лицами от различной подготовки от 16 лет.

Комплект поставки: жесткая сборная сварная рама, комплект крепежных элементов. 

Конструкция: изделие изготавливается из стальной высокопрочной трубы профиля120х120, 60х60, 40х40, 20х20. Окраска порошковая, ярких цветов, стойкая к атмосферным осадкам (Италия).. Высокопрочная сварка в инертном газе. Пластиковая фурнитура изготавливается формованным способом из гранулированного пластика черного, желтого, синего, зеленого и красного цветов. Травмоопасные места защищены пластиковыми декоративными элементами. Подвижные механизмы монтируются на подшипниках закрытого типа. Все открытые регулировочные узлы окрашены .Габаритные размеры (мм): Длина - 1100 ; Ширина- 500; Высота- 1500 ;

Вес – 70 кг.

Максимально допустимая нагрузка – 150 кг.
	Длина 
- 1100 мм

Ширина 
- 500 мм

Высота 
- 1500 мм
	14000
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	TU12
Турник
	
	
	10400
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	TU13
Станок для растяжки
	
	
	11000
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	TU14
Пресс-доска
	
	
	10100
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	TU15 
Гребля
	Работающие мышцы

Этот тренажер задействует широчайшую мышцу спины, большую круглую мышцу, задние части дельтовидных мышц, бицепсы, плечелучевые и в конце движения, при сведении лопаток друг с другом, трапецевидные и ромбовидные мышцы. В момент выпрямления туловища вовлекаются также мышцы – разгибатели позвоночника. В момент наклона растягиваются все мышцы спины

Примечание

Этот тренажер способствует увеличению мышечной массы спины и рук, что формирует спортивную фигуру и дает профилактику заболеваний позвоночника


	
	12500
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	TU16
Ходули парные
	Работающие мышцы

Этот тренажер включает в работу мышцы и суставно-связочный аппарат нижних конечностей, имеет аэробную направленность

Примечание

При использовании тренажера применяется принцип естественной нагрузки на опорно-двигательный аппарат занимающегося, что позволяет успешно применять его в реабилитационном периоде больных с нарушениями опорно-двигательного аппарата и сердечнососудистой системы


	
	23000
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	TU17
Райдер парный
	Работающие мышцы

Этот тренажер задействует четырехглавую мышцу бедра, мышцы ягодиц и седалищно-большеберцовые мышцы (задней поверхности бедра),мышцы рук,спины

Примечание

Тренажер отлично укрепляет и развивает ноги ,руки и спину


	
	24000
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	TU18
Эллипсоид парный
	Работающие мышцы

Этот тренажер включает в работу практически все мышцы тела и имеет аэробную направленность

Примечание

Тренажер используется для тренировки сердечнососудистой системы и увеличения выносливости


	
	26000
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	TU19
Эллипсоид+ходули
	Работающие мышцы

Этот тренажер включает в работу практически все мышцы тела и имеет аэробную направленность

Примечание

Тренажер используется для тренировки сердечнососудистой системы и увеличения выносливости


	
	26500
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	TU20
Комби»Жим+Тяга»
	Предназначение: для выполнения упражнения «жим со штангой» и «Тяга сверху», способствует максимальному развитию мышц спины,груди. В качестве нагрузки используется собственный вес занимающегося.

Категория: для общего физического развития на открытом воздухе лицами от различной подготовки от 16 лет. Тренажер двухсторонний с независимыми узлами для одновременного выполнения упражнений двумя лицами.

Комплект поставки: жесткая сборная сварная рама, комплект крепежных элементов. 

Конструкция: изделие изготавливается из стальной высокопрочной трубы профиля120х120, 60х60, 40х40, 20х20. Окраска порошковая, ярких цветов, стойкая к атмосферным осадкам (Италия). Высокопрочная сварка в инертном газе. Пластиковая фурнитура изготавливается формованным способом из гранулированного пластика черного, желтого, синего, зеленого и красного цветов. Травмоопасные места защищены пластиковыми декоративными элементами. Подвижные механизмы монтируются на подшипниках закрытого типа. Все открытые регулировочные узлы окрашены .

Длина - 1600 ; Ширина- 750; Высота- 2050 ; Вес – 154 кг.

Максимально допустимая нагрузка – 150 кг.
	
	26000
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	TU21
Тяга сверху
	Работающие мышцы

Этот тренажер задействует широчайшую мышцу спины, большую круглую мышцу, задние части дельтовидных мышц, бицепсы, плечелучевые и в конце движения, при сведении лопаток друг с другом, трапецевидные мышцы 

Примечание

Тренажер способствует увеличению мышечной массы спины и рук, что формирует спортивную фигуру


	
	17000
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	TU22
Жим сидя
	Работающие мышцы

Этот тренажер развивает всю большую грудную мышцу, малую грудную мышцу, трицепсы, переднюю часть дельтовидной мышцы, зубчатые и клювовидно-плечевые мышцы. Следует заметить, что чем уже хват, тем больше нагрузка перемещается на трицепсы

Примечание

Тренажер очень эффективен при формировании сильного и красивого торса


	
	17000
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	TU23
Барабан
	Работающие мышцы

Этот тренажер включает в работу мышцы и суставно-связочный аппарат нижних конечностей, имеет аэробную направленность

Примечание

При использовании тренажера применяется принцип естественной нагрузки на опорно-двигательный аппарат занимающегося, что позволяет успешно применять его в реабилитационном периоде больных с нарушениями опорно-двигательного аппарата и сердечнососудистой системы


	
	18000
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	TU24
Ходули
	Работающие мышцы

Этот тренажер включает в работу мышцы и суставно-связочный аппарат нижних конечностей, имеет аэробную направленность

Примечание

При использовании тренажера применяется принцип естественной нагрузки на опорно-двигательный аппарат занимающегося, что позволяет успешно применять его в реабилитационном периоде больных с нарушениями опорно-двигательного аппарата и сердечнососудистой системы


	
	12000
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	TU25
Райдер
	Работающие мышцы

Этот тренажер задействует четырехглавую мышцу бедра, мышцы ягодиц и седалищно-большеберцовые мышцы (задней поверхности бедра),мышцы рук,спины

Примечание

Тренажер отлично укрепляет и развивает ноги ,руки и спину


	
	12500
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	TU26
Жим сидя
	Работающие мышцы

Этот тренажер развивает всю большую грудную мышцу, малую грудную мышцу, трицепсы, переднюю часть дельтовидной мышцы, зубчатые и клювовидно-плечевые мышцы. Следует заметить, что чем уже хват, тем больше нагрузка перемещается на трицепсы

Примечание

Тренажер очень эффективен при формировании сильного и красивого торса


	
	20000
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	TU27
Жим ногами сидя
	Работающие мышцы

Этот тренажер задействует четырехглавую мышцу бедра, мышцы ягодиц и седалищно-большеберцовые мышцы (задней поверхности бедра)

Примечание

Тренажер отлично укрепляет и развивает ноги


	
	23000
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	TU28
Тренажер - Жим на брусьях


	Работающие мышцы

Этот тренажер развивает главным образом грудные мышцы, дельтовидные и трицепсы

Примечание

Тренажер хорошо подходит для формирования спортивной фигуры, а также он растягивает большие грудные мышцы и повышает эластичность мышц плечевого пояса


	
	23000
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	TU29
Дорожка
	Работающие мышцы

Этот тренажер включает в работу мышцы и суставно-связочный аппарат нижних конечностей, имеет аэробную направленность

Примечание

При использовании тренажера применяется принцип естественной нагрузки на опорно-двигательный аппарат занимающегося, что позволяет успешно применять его в реабилитационном периоде больных с нарушениями опорно-двигательного аппарата и сердечнососудистой системы


	
	25000

	
	«Спортивный Двор»
Адрес: 456300, г. Миасс, Объездная дорога, 4/5
	                       8(3513)29-82-50

89514767026,89085882923
WWW.ORION-SPORT.RU  
	
	
	


